0730

08:30

09:1%

09:30

10:30

1130

12:50

15:30

1600

1630

17:30

18:1%

1830

19:20

MAPA de AULAS

Segunda-feira Terga-feira

HIDROTERAPIA

HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA

HIDROGINASTICA

HIDROGINASTICA | HIDROGINASTICA

| HIDROTERAPIA

| MATAGAD INICIAGAD | NAT. INICIAGAD/AVANG.

| MATAGAD ADULTOS | HIDROGINASTICA

Quarta-feira

| MATACAD COLEGIO AFL

| HIDROGINASTICA

| HIDROGINASTICA

| HIDROGINASTICA

| HIDROGINASTICA

| MATAGAD ADULTOS

Quinta-feira

HIDROTERAPIA

| HIDROGINASTICA

| HIDROTERAPIA

| HIDROGINASTICA

| NAT. INICIAGAD/AVANGA.

| HIDROGINASTICA

Sexta-feira

HIDROGINASTICA

HIDROGINASTICA

2 ABF

Sabado

| MAT. INICIAGAD/AVANC.
| MATACAD INTER/BEBES

| HIDROGINASTICA

| MATACAD ADULTOS

Exercicio

0730

0830

09:1%

03:30

10:30

10:4%

11:30

12:30

15:30

16100

16:30

17:30

18:1%

18:30

19:20



MAPA de AULAS

Segunda-feira

0730 ‘ LOCALIZADA
0830 ‘ PILATES

0930 ‘ LOCALIZADA
10:30

T30

1230 SALSATION
14:30

16:30 ‘ MOBILIDADE 30
T30

18:30 ‘ LOCALIZADA

1930 ‘ PILATES

i

Terca-feira

‘ PILATES CLINICO

‘ TAI-CHI

RPG

IUMBA

‘ PILATES
‘ TAI-CHI
‘ YOGA

‘ PUMP AEF

Quarta-feira

‘ LOCALIZADA

‘ YOGA

‘ PILATES

‘ PUMP ABF

‘ LOCALIZADA

‘ PILATES

Quinta-feira Sexta-feira
PILATES
RPG
‘ TAI-CHI LOCALIZADA
‘ PILATES CLIiNICO YOGA

‘ Mindfulness & Meditacao

SALSATION ZUMEBA
‘ PILATES
LOCALIZADA
‘ YOGA PILATES
SALSATION

& ABF

@ Exercicio

Sabado

PILATES

LOCALIZADA

07:30

0830

0930

10:30

14:30

1730

1930
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