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DESCOBRIR O PORT
*“TUDO A VOLTA

VISITA A CIDADE DE OVAR 19 JUL 2022

OVAR, TERRITORIO DE EMOCOES!

Convidamo-lo a Descobrir Ovar com a ABFamiliar!

Se é associado pode participar desta experiéncia, basta
inscrever-se no nosso balcao de atendimento.

Mais informacodes através do telefone n® 222 087 520 ou
envie-nos um email para geral@abfamiliar.pt.

PROGRAMA

Partida de autocarro - Rua Ateneu Comercial do Porto 08h15
Museu Jilio Dinis-Uma Casa Ovarense - 7h30

Almoc¢o

Museu Etnografico de Valega - 14h00

Museu Escolar Oliveira Lopes - 15h30

Chegada prevista - 18h30

Inclui: Circuito em autocarro, almogo, visitas, seguro de viagem e acompanhamento por parte
de um representante da organizacao.
Nédo inclui: Extras de carater pessoal e tudo o que nio estiver mencionado como incluido.

50,00€

POR PESSOA
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ABFamiliar Geral

A Beneficéncia Familiar esteve presente no llI
Encontro Nacional de Mulheres Mutualistas.

In Correio Mutualista n°28

Como dar a volta a sub-representacao

da mulher no mutualismo?

A sub-representacdo feminina na lideranca e na “E fundamental que as mulheres tenham voz no

administracdo das mutualidades, e, em particular, a
diversidade de papéis da mulher na sociedade
moderna, foram o ponto de partida para o lll Encontro
Nacional de Mulheres Mutualistas, que decorreu, esta
manha de segunda-feira, na Universidade Aveiro.

Luis Alberto Silva, Presidente do Conselho de
Administracdo da UMP, socorreu-se dos numeros do
Instituto Nacional de Estatistica para sublinhar que,
apesar do espaco publico estar mais sensivel para
esta causa civilizacional e do caminho percorrido nas
ultimas décadas, “apenas 6,7 por cento dos lideres
das associacbes mutualistas sdo mulheres e nos
6rgaos executivos das mutualidades a participacao
feminina anda na casa dos 20 por cento, quando 61
por cento do universo dos trabalhadores do setor é
do género feminino”.

rejuvenescimento do préprio movimento mutualista,
aportando novas mundividéncias e novas tematicas
no quotidiano da gestdo das mutualidades”, afirmou
Luis Alberto Silva, na sessdo de abertura do evento,
que contou com a participacdo de Teresa Granjo,
Vereadora do Municipio de Aveiro, e do Vice-Reitor
da Universidade de Aveiro, Luis Castro.

Num painel moderado por Teresa Carvalho,
investigadora da Universidade de Aveiro, as
deputadas, Carla Madureira (PSD) e Claudia Santos
(PS), abordaram a dificuldade da afirmacido das
mulheres no Parlamento e nas virtudes e defeitos da
Lei da Paridade. Os presidentes mutualistas, Isabel
Silva (Gléria Portuguesa) e Carlos Jorge Silva (A
Beneficéncia Familiar), sublinharam a necessidade de
mudancas que libertem as mulheres dos seus

multiplos papéis na sociedade para assumirem, com
maior
associativas.

disponibilidade, responsabilidades
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Bolsas de Estudo Mutualista 2022
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Para continuarmos com a iniciativa de oferecer bolsas de estudo aos estudantes associados apelamos
a vossa contribuicao atraveés da consignacao de 0,5% do seu IRS.

E muito simples:
Basta, na sua declaracao, indicar o nimero fiscal da sua Associacao: 500 746 516.

Esta acao nao tem qualquer custo para si!
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Obras da Nova Sede

Novembro 2021

Dezembro 2021 Janeiro 2022
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Continua na préxima pagina >>
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Obras da Nova Sede

Fevereiro 2022 Marco 2022

Continua...
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Visitas de Estudo Descobrir o Porto

Caros Amigos retomamos com alegria as nossas visitas no ambito da disciplina
Descobrir o Porto. Recordamos aqui alguns momentos.

Casa Museu Fernando Castro

Continua na préxima pagina >>
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Ateneu Comercial do Porto
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Continua na préxima pagina >>
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Alfandega do Porto
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Super Bock Casa da Cerveja
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Vantagens em ser associado

Médico e Enfermagem ao Domicilio

Clinica da Liga do Porto e de Gaia

Farmacia da Liga do Porto e de Gaia

Servico de apoio domiciliario

Universidade Sénior
Bolsas de estudo para jovens

Empréstimos sobre penhores
Depdsitos a ordem
Depdsitos a prazo

Servicos funebres
Protocolos
Apoio ao Luto

Subsidio por morte dos
subscritores
Subsidio por morte dos cénjuges
Subsidio por morte de filhos

Consulte-nos para saber quais os

destinos que temos para lhe oferecer.

Seguro de Saude Mutualista
Seguro Casa/Comércio
Seguro Automével/Mota

Mutualia 55+
Poupanca Extra
Proteccao Jovem

Complemento de Desemprego

NoOs cuidamos de si!

A sabedoria nao tem idade!
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do porto

Funeraria
Ao seu lado em todos
0S momentos.

Subsidios

Assegure o futuro.

Descubra o mundo connosco!

Seguros
A nossa protecao!

O seu futuro sem problemas.
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Contactos Horarios

Rua Formosa 325,1° 09 -17hde 2%a 62
4000-252Porto | Portugal

E. geral@abfamiliar.pt
Tel. 222 087 520 /223320961

Sem interrupcao para almoco
Atendimento Funerario
Tim. 919354372
Tim. 962004 508 (Servico Permanente 24 horas)



