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DESCOBRIR O PORT
*“TUDO A VOLTA

VISITA A CIDADE DE OVAR 19 JUL 2022

OVAR, TERRITORIO DE EMOCOES!

Convidamo-lo a Descobrir Ovar com a ABFamiliar!

Se é associado pode participar desta experiéncia, basta
inscrever-se no nosso balcao de atendimento.

Mais informacodes através do telefone n® 222 087 520 ou
envie-nos um email para geral@abfamiliar.pt.

PROGRAMA

Partida de autocarro - Rua Ateneu Comercial do Porto 08h15
Museu Jilio Dinis-Uma Casa Ovarense - 7h30

Almoc¢o

Museu Etnografico de Valega - 14h00

Museu Escolar Oliveira Lopes - 15h30

Chegada prevista - 18h30

Inclui: Circuito em autocarro, almogo, visitas, seguro de viagem e acompanhamento por parte
de um representante da organizacao.
Nédo inclui: Extras de carater pessoal e tudo o que nio estiver mencionado como incluido.

50,00€

POR PESSOA
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A BENEFICENCIA

ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

De harmonia com os n.% 1 e 3 do Artigo 65.° dos Estatutos d’ A BENEFICENCIA FAMILIAR —
Associacao de Socorros Mutuos e com os Artigos 79.° e 81.° do Cdodigo das Associagdes Mutualistas (CAM),

convoco os Senhores Associados a reunir em Assembleia Geral Extraordinaria, no Saldo Nobre da Sede
desta Associacéo, sita a Rua Formosa, n.° 325 — 2.° andar, nesta Cidade do Porto, no préximo dia 21 de

margo de 2022, pelas 16,15 horas, a fim de ser tratada a seguinte:
ORDEM DE TRABALHOS

1. Deliberar sobre a autorizagdo a conceder ao Conselho de Administragéo para a retificagdo do valor do
Aditamento ao Contrato de Empréstimo — BPI/IFRRU 2020 — Reabilitagcdo Urbana, no valor de €
800.000,00 (oitocentos mil euros), para o novo montante de € 715.000,00 (setecentos e quinze mil
euros).

2. Trinta minutos para discussdo de quaisquer assuntos do interesse dos nossos Associados.

Solicitamos aos senhores associados em pleno gozo dos seus direitos o favor de comparecerem com
antecedéncia e que se fagam acompanhar do respetivo documento de identificacdo e cartdo de associado,

para serem cumpridas todas as medidas de seguranga impostas pela pandemia COVID-19.

Se ndo comparecerem mais de metade de associados existentes, a Assembleia reunird uma hora

depois (17,15 horas), com qualquer nimero de associados presentes.

NOTA: A documentagéo de suporte encontra-se disponivel para consulta de todos os associados na
Secretaria d A BENEFICENCIA FAMILIAR — Associacdo de Socorros Mutuos, durante as horas de

expediente, e em www.abfamiliar.pt, de acordo com o Artigo 81.2 do CAM.

Porto, 04 de margo de 2022

O PRESIDENTE DA MESA DA ASSEMBLEIA GERAL

a) José Lourenco Pinto
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A BENEFICENCIA ——

FAMILIA

ASSOCIACAO DE SOCORROS MUTUOS DESDE 1877

Porto, 22 de fevereiro de 2022

Exmo. Senhor Presidente da Assembleia Geral d’ A Beneficéncia Familiar - ASM

Estimado Amigo Doutor José Lourengo Pinto,

Por manifesto lapso do Conselho de Administracao d” A Beneficéncia Familiar — ASM,
na proposta apresentada e aprovada na Assembleia Geral de 15 de outubro de 2021,
relativa ao “Aditamento ao Contrato de Empréstimo — BPI/IFRRU 2020 — Reabilitagao
Urbana, no valor de € 800.000,00 (oitocentos mil euros), para a conclusao dos trabalhos
de reconstrucdo e ampliacdo da nossa nova sede”, deveria ter constado a expressao “até
ao valor de”, em lugar de “no valor de”. Ou seja, pretendia-se obter autorizagdo dos
nossos Associados para a contratualizacdo de uma linha de crédito até aquele montante
e ndo no valor exato apresentado.

Com efeito, apenas serd utilizado, da referida linha de crédito, o valor de € 715.000,00
(setecentos e quinze mil euros).

Assim, solicitamos o favor de convocar uma Assembleia Geral Extraordinaria para o dia
21 de margo de 2022, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

Ponto um — Deliberar sobre a autorizacdo a conceder ao Conselho de Administracao
para a retificagdo do valor do Aditamento ao Contrato de Empréstimo — BPI/IFRRU
2020 — Reabilitacdo Urbana, no valor de € 800.000,00 (oitocentos mil euros), para o
novo montante de € 715.000,00 (setecentos e quinze mil euros).

Ponto dois — Trinta minutos para discussdo de quaisquer assuntos do interesse dos
nossos Associados.

Certos do melhor acolhimento,

Com um abrago de grande amizade,

Pel’ O Conselho de Administracao,

Carlos Jorge Azevedo Silva
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ABFamiliar Seguros

ASSOCIACAO DE SOCORROS MUTUOS DESDE 1877

SEGLIROS

CASA |RECHEIO | COMERCIO
ANIMAIS DOMESTICOS
VIAGEM

PROTECAO JURIDICA FAMILIAR

POUPANCAS MUTUALISTAS

B SEGUROS

A BENEFICENCIA FAMILIAR-A.S.M.

seguros@abfamiliar.pt
222 087 520|967 153 097
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Bolsas de Estudo Mutualista 2022

_pe,g},ve, & Suc narec

NA VIDA DE OUTREM!

Para continuarmos com a iniciativa de oferecer bolsas de estudo aos estudantes associados apelamos
a vossa contribuicao atraveés da consignacao de 0,5% do seu IRS.

E muito simples:
Basta, na sua declaracao, indicar o nimero fiscal da sua Associacao: 500 746 516.

Esta acao nao tem qualquer custo para si!
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Obras da Nova Sede

Dezembro 2021 Janeiro 2022 _
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Obras da Nova Sede
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Continua...
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Educacao sexual nas

pessoas com doenca mental

A Sexualidade é uma realidade que envolve todo o ser
humano e afeta vérias dimensdes do mesmo, embora
frequentemente nao exista consciéncia do seu
impacto e alguma dificuldade em abordar este tema.

Ao longo da vida, vamos recebendo vdrias
informacoes, contudo é importante a implementacao
da educacio sexualizada, processo através do qual a
pessoa se desenvolve enquanto ser sexuado e sexual,
por intermédio de acbes estruturadas e formais -
“educacdo sexual”. Uma educacdo  sexual
compreensiva leva a uma maior responsabilidade no
comportamento sexual e contribui para a criacdo de
individuos amadurecidos emocional e sexualmente.

A salde sexual ndao é sé um assunto individual. A
educacio sexual deve comecar na familia e no ensino
primario, antes das criancas atingirem a fase da
puberdade. Para isso, deve-se treinar professores,
profissionais da area da salde e a comunidade na
problematica sexual e de relacionamento
interpessoal, ou seja, é necessario o envolvimento de
toda a comunidade. Acrescenta-se ainda que uma
correta educacao sexual é uma das mais eficazes
medidas preventivas das disfuncdes sexuais.

Um dos aspetos mais importantes pelo qual o homem
se distingue dos outros seres vivos, é pela
possibilidade de desenvolvimento da sua capacidade
de relacoes afetivas e de amor, que condicionam
constantemente a sua vida/saude sexual e a sua vida/
saude mental.
O sexo deve ser um elo de completa satisfacdo entre
duas pessoas afetivas, que dele emergirao
despreocupadas, felizes e desejosas de o reforcarem
no tempo.
E impossivel atingir sexo de alta qualidade sem amor
e sem dar algo de si. Isto significa saber dosear os
impulsos e as interrupcdes, a rudeza e a ternura, o
esforco e a afeicao.

E as pessoas com histérico de doenca mental tem
direito a sexualidade?

Existem alguns sinais de mudanca na aceitacdo de
que a dimensio sexual estd presente,
inevitavelmente, nas pessoas com histérico de
doenca mental, ou seja, ndo sdo seres assexuados.
Genérica e infelizmente, poderdao ainda estar
disseminadas muitas representacbes sociais que
associam as pessoas com doenca mental a
incapacidade de se relacionarem. Este raciocinio de
pensamento acentua as suas limitacdes cognitivas e
psicossociais, que sustenta a negacio de
manifestacdes e necessidades de natureza sexual.

Contraditoriamente, outra concecao acerca pessoas
com doenca mental que ainda é expressa faz

referéncia a sua representacdo como seres sem
autodominio sobre as pulsdes sexuais, de forma geral,
exacerbadas. Essa ideia recorre a evidéncia do
quotidiano/ ideias do senso comum para construir
episédios em que a auséncia de aprendizagens
formalmente conduzidas proporcionou
comportamentos sexuais socialmente desadequados
e indesejaveis (exibicio do corpo, realizacdo de
comportamentos sexuais, assédio a outras pessoas,
por exemplo). Prevalecem, portanto, estas duas
formas extremadas de olhar para o exercicio da
sexualidade das pessoas com doenca mental que,
embora apenas representativas, tém repercussoes
nas formas de nos relacionarmos com elas. Assim, a
denominacdo de pessoa com doenca mental abrange
uma multiplicidade de situacbes, sob os pontos de
vista fisico, cognitivo, psicossocial e socioecondémico,
pelo que a generalizacdo terd de ser, sempre,
prudente.

Concluimos, contudo, que as pessoas com histoérico
de doenca mental sio seres sexuados e essa
caracteristica basica ha de se manifestar, de uma
forma ou de outra. Assim e através do nosso olhar
mais proximo, presente e atento, as estratégias de
intervencdo, envolvendo as pessoas com doenca
mental, as familias e os profissionais, sao
absolutamente necessarias.

Por tudo isto, iniciamos um novo projeto para o
publico-alvo da AFUA: Educacdo Sexual (ES)! O
projeto ES é dirigido pela equipa técnica da area de
psicologia da AFUA e decorre numa das nossas
estruturas, a Unidade Sécio Ocupacional (USO). O
nosso trabalho passa por varios objetivos,
nomeadamente, salientar a importincia da
sexualidade no comportamento humano e no ciclo de
desenvolvimento  funcional; compreender as
diferentes etapas do desenvolvimento psicossexual;
aceitar as diferencas da expressao da sexualidade de
cada pessoa; promover a informacdo dos riscos
associados ao envolvimento em relacionamentos
sexuais de risco/desprotegidas; e, confrontar alguns
estigmas e mitos que estao presentes na sociedade,
relativamente a sexualidade na Doenca Mental.
Resumidamente, pretendemos proporcionar o
equilibrio mais saudavel entre a doenca/satde mental
e a saude sexual.
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ABFamiliar Ensino

Visitas de Estudo Descobrir o Porto

Caros Amigos retomamos com alegria as nossas visitas no ambito da disciplina
Descobrir o Porto. Recordamos aqui alguns momentos.

Pavilhio da Agua

Continua na préxima pagina >>
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Museu da Cidade Reservatoério
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Igreja de Santa Clara
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Museu da Farmacia
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Galera da Biodiversidade Centro Ciéncia Viva
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OFERTA DE
EMPREGO

TRABALHADOR
AUXILIAR

SECCAO
FUNERARIA

Os interessados devem
enviar o curriculo para o
e-mail geral@abfamiliar.pt

OFERTA DE EMPREGO

A Beneficéncia Familiar pretende recrutar um trabalhador auxiliar, para a sua Seccao Funeraria!

Oferta:

- Contrato de trabalho a termo certo (6 meses);

- ENTRADA IMEDIATA

Perfil:

- Area de residéncia: Grande Porto;

- Disponibilidade;

- Polivaléncia no desempenho de Funcoes;

- Possuir carta de conducao (obrigatorio).

Funcoes:

- Executar adequadamente e com zelo todas as tarefas subjacentes a realizacao de servicos funerarios,
tais como: depositos funerarios, cerimonias funebres, exumacoes, inumacoes, transladacoes, remocao

e transporte de cadaveres, transporte e manuseamento de cargas tais como urnas, macas e ou sacos de
transporte, flores, artigos religiosos e ou funerarios e outros equipamentos afetos a atividade funeraria;

- Conduzir adequadamente veiculos automoéveis;

- Desempenhar outras tarefas nao especificas.

Os interessados poderao enviar o curriculo para o e-mail geral@abfamiliar.pt.
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Vantagens em ser associado

Médico e Enfermagem ao Domicilio

Clinica da Liga do Porto e de Gaia

Farmacia da Liga do Porto e de Gaia

Servico de apoio domiciliario

Universidade Sénior
Bolsas de estudo para jovens

Empréstimos sobre penhores
Depodsitos a ordem
Depdsitos a prazo

Servicos funebres
Protocolos
Apoio ao Luto

Subsidio por morte dos
subscritores
Subsidio por morte dos cénjuges
Subsidio por morte de filhos

Consulte-nos para saber quais os

destinos que temos para lhe oferecer.

Seguro de Saude Mutualista
Seguro Casa/Comércio
Seguro Automével/Mota

Mutualia 55+
Poupanca Extra
Proteccao Jovem

Complemento de Desemprego

NoOs cuidamos de si!

A sabedoria nao tem idade!

Y caixa
@? Ce p economica

do porto

Funeraria
Ao seu lado em todos
0S momentos.

Subsidios

Assegure o futuro.

Descubra o mundo connosco!

Seguros
A nossa protecao!

O seu futuro sem problemas.
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Contactos Horarios
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4000-252Porto | Portugal
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Tel. 222 087 520 /223320961
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