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ABFamiliar Seguros

@3

ABeneficéncia
Familiar

ASSO0CIAGAD DE SOCORROS MUTUGS DESDE 1877

AUTOMOVEL | MOTA
CASA |RECHEIO | COMERCIO

EMPREGADA DOMESTICA
ANIMAIS DOMESTICOS

RC FAMILIAR
VIAGEM

MULTAS
PROTECAO JURIDICA FAMILIAR

SAUDE
POUPANCAS MUTUALISTAS

2EGURQS

Simule aqui:
https://www.abfamiliar.pt/seguros.html

o _/

www.abfamiliar.pt
seguros@abfamiliar.pt
222087 520|967 153 097*

* Custo de chamada fixa/mdvel nacional
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ABFamiliar Geral

A SAOM é parceiro ABFamiliar

A BENEFICENCIA FAMILIAR firmou parceria com a SAOM - Servicos de Assisténcia
Organizagoes de Maria nos servigos de apoio domicilidrio.

Este servigo disponibiliza aos nossos utentes, nas suas proprias casas, um conjunto
alargado de servicos, executados por uma equipa de cuidadoras experiente e profissional.

Servigos:
¢ Higiene do lar
Higiene pessoal
Administracdo de medicamentos por prescricdo médica
Fornecimento de refeicoes
Acompanhamento a consultas médicas

Saem

Servico de Assisléncia Organizacoes de Maria

CONTACTOS:

222 002 424
www.saom.pt/apoio-domiciliario
facebook.com/servicosassistencia.saom
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ABFamiliar Geral

Tomada de posse dos drgaos sociais d' A

Beneficéncia Familiar para o quadriénio
2023-2026

Continua na préxima pdgina >> 5
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ABFamiliar Ensino

Visitas de Estudo
do més passado

Caros Amigos recordamos com alegria as nossas visitas no dmbito da disciplina Descobrir
o Porto, do més de Dezembro, da nossa Universidade Sénior.

Fundacao Cupertino de Miranda

Continua na préxima pdgina >> 9
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ABFamiliar Ensino

Alfandega do Porto

Continua na préxima pdgina >> 10
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ABFamiliar Ensino

Casa dos Livros com o Artista Pldastico Agostinho da Santos

Continua na préxima pdgina >> 1 1
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ABFamiliar Ensino

House of Filigree

VIiHA BO CASTELC L
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ABFamiliar Ensino

Museu Histdoria Natural e da Ciéncia da Universidade do Porto
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ABFamiliar Turismo

- = 1 DESCOBRIR O POR
Visita a Escolha STUDO A VOLTA

O que passou...

A Beneficéncia Familiar, no Gmbito do Projecto “Descobrir o Porto e Tudo a Volta, fomos a
festa da Fogaca em Santa Maria da Feira. Partilhamos aqui alguns momentos.

Festa da fogaca
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WOW

Visitas a Museus tematicos

FEV 15 horas MAR 15 horas
9 THE WINE EXPERIENCE 9 THE BRIDGE COLLECTION
23 PORTO FASHION & 23 PORTO REGION ACROSS
FABRIC MUSEUM THE AGES
ABR 15 horas MAI 15 horas

13 THE CHOCOLATE STORY 4 PINKPALACE
27 PLANET CORK

Inscreva-se jd
no balcdo atendimento! 10 :€ PIVISITA

+ TRANSPORTES PUBLICOS

15



Vantagens em ser associado

Médico e Enfermagem ao Domicilio
Clinica da Liga do Porto e de Gaia
Farmacia da Liga do Porto e de Gaia
Servico de apoio domicilidrio

Universidade Sénior
Bolsas de estudo para jovens

Empréstimos sobre penhores
Depdsitos a ordem e a prazo
Cofres com acesso 24h

Servicos funebres
Protocolos
Apoio ao Luto

Subsidio por morte dos
subscritores
Subsidio por morte dos cénjuges
Subsidio por morte de filhos

Consulte-nos para saber quais
os destinos que temos para |he
oferecer.

Seguro de Saude Mutualista
Seguro Casa/Comércio
Seguro Automdvel/Mota

Mutualia 55+
Poupanca Extra
Proteccao Jovem

Complemento de Desemprego

Nos cuidamos de si!

Ensino
A sabedoria ndo tem idade!

@@ Ce p ;gijxr?()mico

do porto

Funeraria
Ao seu lado em todos
0Ss momentos.

Subsidios

Assegure o futuro.

Descubra o mundo connosco!

Seguros
A nossa protecdo!

O seu futuro sem problemas.
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Auto-Campanha - reparagio
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saem

IMMEersSIVUS GALLERY PORTO  servico de Assisténcia Organizacoes de Maria

V4 -
Contactos Horarios
Rua Formosa 343/353 0%h - 17h de 2% a 6°
4000-252 Porto |-Ffortugal Sem interrup¢ao para almoco
E. geral@abfamiliar.pt Atendimento Funerario
Tim. 962 004 508** (Servico Permanente 24 horas)

*(Chamada para a rede fixa nacional)
**(Chamada para a rede mével nacional)



