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Ciclo de conferências
"O Papel das Mutualidades na Saúde"

A União das Mutualidades Portuguesas (UMP) deu início, no dia 29 de julho, a um
ciclo de conferências com a sessão inaugural "O Papel das Mutualidades na Saúde".

O evento ocorreu na sede da Associação Familiar Vimaranense, em Guimarães,
contando com a participação de importantes figuras do setor para um debate
construtivo que apontou o caminho para uma colaboração mais estreita entre o
movimento mutualista e o Serviço Nacional de Saúde. 

A Beneficência Familiar esteve presente através do Presidente do Conselho de
Administração, Dr. Carlos Jorge Silva.

ABFamiliar Geral
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A Antes de mais, sou do tempo dos spectrum 48k e 128k dos computadores 286 e
386. Nessa altura, os computadores serviam para ajudar e para divertir, onde os
jogos tinham fim, nem que fosse ao fim de algumas horas! 

Nos dias de hoje, muitas vezes, torna-se difícil tirar uma criança/jovem/adulto da
frente de um telemóvel ou computador, e porque será? Excesso de estímulo visual?
Jogos, notícias/informação que não tem fim (muita dela sem utilidade prática)? Ou
será para não pensar na realidade que não gostamos ou que não conseguimos
modificar tão facilmente…Até que ponto estamos mesmo a tirar o partido certo da
ferramenta que temos, que se bem usada pode ajudar a combater o isolamento, a
encurtar distâncias, a aprender coisas interessantes e úteis! 

Assim, é importante, efetuar uma lista do que vamos fazer no
computador/telemóvel antes de pegar nele, como quando vamos ao supermercado,
para não perdermos o foco. Devemos ter mais atenção aos sentimentos, ao
convívio em comunidade, ao olhar fisicamente para a pessoa que está à nossa
frente, movermos o corpo…Torna-se urgente questionarmo-nos do que queremos
para o futuro!!!
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Tecnologia/informática atual 
ajuda ou dependência?
Por Mário Machado

ABFamiliar Geral
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No passado dia 3 de Agosto, foi o Dia Mundial da Amamentação, partilhamos
convosco um artigo da Newsletter da ACES PORTO ORIENTAL, redigido por 
 Ana Ferreira, Márcia Conceição e Rita Seabra, Enfermeiras USF Lindo Vale.
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Dia Mundial da Amamentação | 3 AGO 
ABFamiliar Geral
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ABFamiliar Geral

Agenda Cultural ABF

Visitas à hora certa
2 agosto, 11h00 Artistas mulheres
4 agosto, 15h00 O retrato na produção artística: que representações?
9 agosto, 11h00 Exposição Aurélia de Souza AS CASAS
11 agosto, 11h00 Fontes e Fontanários nas coleções do MNSR
16 agosto, 11h00 A pintura de paisagem no Naturalismo
18 agosto, 15h00 Soares dos Reis: irreverência e genialidade
23 agosto, 15h00 Onde, porquê, o quê e como: quatro questões sobre as coleções
de Ourivesaria e Joalharia do MNSR
25 agosto, 15h00 Henrique Pousão: do Porto à luz do mediterrâneo
30 agosto, 15h00 O andar nobre do Palácio dos Carrancas

Encontros ao sábado
5 agosto, 15H00 Visita orientada Luz do sol: a luz e a pintura
Público | Jovens e adultos
12 agosto, 10H00 InstaSelfie – Dia Mundial da Juventude
Público | 12 aos 29 anos
19 agosto, 15H00 Visita orientada O retrato na produção artística: que representações?
Público | Jovens e adultos
26 agosto, 15H00 Visita orientada A pintura de paisagem no Naturalismo
Público | Jovens e adultos

Continua na próxima página >>
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ABFamiliar Geral

Quintas fora d'horas, 18h00
3 agosto, Leitura comentada O Douro nas coleções do MNSR
10 agosto, Visita orientada Entre o sol que desenha e a sombra do atelier
17 agosto, Visita orientada Tesouros Nacionais da coleção do MNSR
24 agosto, Encontro no jardim Memória e espaço do Velódromo Maria Amélia
31 agosto, Sessão comentada Peça do Mês – A Escolha do Público

Minicursos de verão
9 agosto, 10h30/12h30 Workshop sobre Conservação preventiva de objetos em metal
19 agosto, XPTO A sustentável beleza da Joalharia

Domingo em família
27 agosto, 10h30/12h30 OficinaOs Brasões contam histórias
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ABFamiliar Geral

Visita guiada à Exposição Nadir Afonso: 
Do Porto para o Mundo

31 DE AGOSTO DE 2023 | 16H30 | CASA DOS LIVROS | ENTRADA LIVRE

No próximo dia 31 de agosto, quinta-feira, pelas 16h30, terá lugar a segunda de
três visitas guiadas à Exposição de Pintura de Nadir Afonso, patente na Casa dos
Livros/Centro de Estudos da Cultura em Portugal da Universidade do Porto.

A visita será guiada pela Senhora Doutora Laura Afonso, Presidente da Fundação
Nadir Afonso.

Desta forma, a Diretora da Faculdade de Letras da Universidade do Porto,
Professora Doutora Paula Pinto Costa, e a Presidente da Fundação Nadir Afonso,
Doutora Laura Afonso, têm o enorme prazer de o/a convidar para esta(s) visita(s),
sobre a vida e obra de um dos maiores artistas portugueses contemporâneos
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