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ABFamiliar Geral

Mensagem do Presidente do Conselho de
Administracao

e— Estimados Associados e Associadas,

Finalmente, podemos afirmar que as obras de
requalificacdo e ampliacao do edificio da nossa nova
sede terminaram, incluindo as ligacdes as redes de
fornecimento de eletricidade, agua e gas natural.

Seguem-se 0s ensaios dos equipamentos instalados,
apods o que ja sera possivel pedir a respetiva licenca
' de utilizacdo e comecar a usar a nossa nova sede.

4

' Foi um longo percurso, mas chegamos a meta!

Comeca agora o grande desafio de sermos capazes de atrair os nossos Associados,
para frequentarem as diferentes e muito interessantes atividades que o novo
espaco proporciona.

Estao TODAS e TODOS convidados!

E devem trazer mais um familiar e um amigo para se inscreverem como NOVOS
ASSOCIADOS.
Sé assim seremos cada vez mais fortes e levaremos bem alto o IDEAL
MUTUALISTA!

Sempre ao vosso dispor, com um abraco de grande amizade,

Corbos ﬁ%



% Entidade a Consignar

Efetue a comunicacao da entidade
para consignagao do IRS e IVA

ENTREGAR COMUNICAGCAQ

Dados da Entidade

NIF Denominagao

Q

Denominacao

Insira o nosso NIF

500 746 516
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ABFamiliar Seguros

oot
Minsruaua

Garante-lhe o reembolso
na idade pré-determinada
55, 60, 65 ou /O anos

A Poupanca 55+ permite-lhe
preparar a sua reforma co
seu ritmo para gue possa
desfrutar de  momentos
especiais e essenciais.

MuTudIi{:S 5*

Condigdes:
Rentabiizagdc de 0.8% co ano.
Idade do subscritor: 18 e 40 anos.
N&o carece de exame médico.

O beneficidrio é o subscritor, cujo prazo compreendido entre aidade do mesmo e aidade
pré-determinada de atribuicdo do beneficio, ndo pode ser inferior a 10 anos.
Montantes: Apenas existern valores minimos para subscric do:

- Quotas programadas: 5,006/ més [60.00¢/ano)

- Quotas ndo programadas: 120,00¢/ano

&
www.abfamiliar.pt A Ben eﬁ Cén CiC.I

seguros@abfamiliar.pt

222 087 520|967 153 097* Familiar

Custo de chamada fixa/mavel nacional R
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ABFamiliar Ensino

O talento do alunos da
nossa Universidade Sénior

Os alunos da disciplina de “Escrita Criativa” da nossa Universidade Sénior
Mutualista tém muito talento. De tal forma que os textos que criaram deverao vir a
ser publicados!

Paralelamente - e porque somos solidarios e praticamos a partilha - estes mesmos
textos deram lugar a um “guido” que estd a ser trabalhado na disciplina de “Teatro”.
A “peca” que estd a ser encenada e ensaiada ird ser representada, com
apresentacao aos restantes associados e familiares dos nossos alunos.

DAREMOS MAIS NOTICIAS EM BREVE!
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ABFamiliar Geral

Eventos no Porto

CONVITE

(Cidades
Brpnze

Exposicao

GALERIA ALBERG'ART

Albergues do Porto
Rua dos Manires da Liberdade, 239 Porto

ate 29 JULHO 2023
segunda a sdbado entre as 15h00 e as 18h00

INAUGURAGAO
2 de junho (sexta-feia) 2s 17h00

g v e



Vantagens em ser associado

Médico e Enfermagem ao Domicilio
Clinica da Liga do Porto e de Gaia
Farmacia da Liga do Porto e de Gaia
Servico de apoio domicilidrio

Universidade Sénior
Bolsas de estudo para jovens

Empréstimos sobre penhores
Depdsitos a ordem e a prazo
Cofres com acesso 24h

Servicos funebres
Protocolos
Apoio ao Luto

Subsidio por morte dos
subscritores
Subsidio por morte dos cénjuges
Subsidio por morte de filhos

Consulte-nos para saber quais
os destinos que temos para |he
oferecer.

Seguro de Saude Mutualista
Seguro Casa/Comércio
Seguro Automdvel/Mota

Mutualia 55+
Poupanca Extra
Proteccao Jovem

Complemento de Desemprego

Nos cuidamos de si!

Ensino
A sabedoria ndo tem idade!

@@ Ce p ;gijxr?()mico

do porto

Funeraria
Ao seu lado em todos
0Ss momentos.

Subsidios

Assegure o futuro.

Descubra o mundo connosco!

Seguros
A nossa protecdo!

O seu futuro sem problemas.
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Auto-Campanha - reparagio
e comércio automdvel
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saem

IMMEersSIVUS GALLERY PORTO  servico de Assisténcia Organizacoes de Maria

V4 -
Contactos Horarios
Rua Formosa 343/353 0%h - 17h de 2% a 6°
4000-252 Porto |-Ffortugal Sem interrup¢ao para almoco
E. geral@abfamiliar.pt Atendimento Funerario
Tim. 962 004 508** (Servico Permanente 24 horas)

*(Chamada para a rede fixa nacional)
**(Chamada para a rede mével nacional)



